
 JaheshGuilan@کانال تلگرام                    JaheshGuilanگروه آموزشی جهش گیلان          پیج اینستاگرام 
 

 گروه آموزشی جهش و نام نویسنده مجاز استو اطلاعات ذکر نام  کپی برداري فقط با

 3فروش فیلمهاي آموزشی محاسبات عمران ویژه آزمون پایه 

 3اجرا (عمران و معماري) ویژه آزمون پایه -فروش فیلم هاي آموزشی نظارت

 نظارت و اجرا معماري بودجه بندي منابع آزمون
 تعداد سوال معماري اجرا  تعداد سوال معماري نظارت

 1 قانون نظام مهندسی و اخلاق حرفه اي  2 قانون نظام مهندسی و اخلاق حرفه اي
 1 2مبحث   1 2مبحث 
 4 3مبحث   6تا  4 3مبحث 
 6تا  5 4مبحث   8تا  7 4مبحث 
 4تا  3 5مبحث   4تا  3 5مبحث 
 1 7مبحث   2تا  1 7مبحث 
 3 8مبحث   4تا  3 8مبحث 
 3 9مبحث   3 9مبحث 
 3 10مبحث   3تا  2 10مبحث 
 4تا  3 11مبحث   4تا  3 11مبحث 
 3 12مبحث   3 12مبحث 
 3 13مبحث   2 13مبحث 
 2 14مبحث   3تا  2 14مبحث 
 3تا  2 15مبحث   3 15مبحث 
 3 16مبحث   4تا  3 16مبحث 
 2 17مبحث   2 17مبحث 
 3تا  2 18مبحث   3 18مبحث 
 2 19مبحث   3 19مبحث 
 2 20مبحث   2تا  1 20مبحث 
 1 21مبحث   1 21مبحث 
 1 22مبحث   1 22مبحث 

 2تا  1 ضوابط معلولین  2 ضوابط معلولین
 4 راهنماي اتصالات جوشی  3 راهنماي اتصالات جوشی

 1 دیوار بنایی محوطه  1 دیوار بنایی محوطه
 1 پیوست ششم زلزله  3تا  2 پیوست ششم زلزله

 4تا  0 جزئیات اجرایی ساختمان  5تا  0 جزئیات اجرایی ساختمان
  1 خصوصی پیمانشرایط عمومی و   1گاهی  شرایط عمومی و خصوصی پیمان

    1گاهی  آلاتماشین  1گاهی  ها و مسائل اجرایی ساخت و سازروش
   2 قوانین مرتبط با صنعت بیمه و مالیات و کار 
 1 کنترل پروژه 

 
 



 JaheshGuilan@کانال تلگرام                    JaheshGuilanگروه آموزشی جهش گیلان          پیج اینستاگرام 
 

 گروه آموزشی جهش و نام نویسنده مجاز استو اطلاعات ذکر نام  کپی برداري فقط با

 3فروش فیلمهاي آموزشی محاسبات عمران ویژه آزمون پایه 

 3اجرا (عمران و معماري) ویژه آزمون پایه -فروش فیلم هاي آموزشی نظارت

 عدد می باشد. 60تعداد کل سوالات  نکته اول:

 دقیقه می باشد 30ساعت و  2زمان آزمون   نکته دوم:

می تواند داوطلب دارد و سطح علمی و برنامه ساعتی و تعداد ساعت براي مطالعه بستگی به مطالعه  :سومنکته 
 .تغییر کند

کدام "جندین دوره هست که کلید واژه خیلی نمیتونه کمکی کنه. به خاطر اینکه تعداد سوالات  نکته چهارم:
الفبا عملا زمان آزمون شما رو کلید واژه حروف . زیاد شده "کدام گزینه صحیح نیست "و  "گزینه صحیح است

 ی که میشه گرفت اینه کهایرادات میگیره.

 ؟تشخیص اینکه حرف اول کدوم کلمه رو انتخاب کنی •
 ؟حرف اول اون کلمه واقعا درست انتخاب کردي یا ربطی به سوال نداره •
بازي با کلمات  بعد رسیدن به صفحه مورد نظر آیا فقط مثل متن سوال دادن یا نکته بازي به زبان فارسی و •

 داره؟
آیا اون کلمه مورد نظر تو چند صفحه آدرس داده شده باشه و یا حتی تو چند تا مبحث آدرس داده شده  •

 باشه؟
تا سوال حل کنی و  4باشه عملا باید  "کدام گزینه صحیح نیست "و  "کدام گزینه صحیح است"اگر سوال  •

لمه کلیدي رو درست حدس زده باشی و فقط تو یک هر گزینه باید دنبال کلمه کلیدي باشی. تازه اگر ک
 .زیاد هست ،تعداد این سبک سوالات ،خیلی از سوالات آزموندر صفحه باشه. با توجه به اینکه 

 سوال کدام گزینه صحیح است و صحیح نیست داشت 15حدود  1402نظارت اسفند 

 اشتکدام گزینه صحیح است و صحیح نیست د سوال 10حدود  1402نظارت مهر 

 کدام گزینه صحیح است و صحیح نیست داشت سوال 8حدود  1402اجرا اسفند 

 کدام گزینه صحیح است و صحیح نیست داشت سوال 13حدود  1402اجرا مهر 

در کل به طور خلاصه بگم که کلیدواژه زمانی کمک میکنه که کتاب رو هم خونده باشی و زمانی که هیچ ایده اي 
 مک بگیري.براي حل سوال نداري ازش ک

 چارت کلمات کلیدي هم طمانی مناسب هست که روي کتاب مسلط باشی

 لیبل گذاري مفید هست. منتها لیبل مقوایی و فقط بخشهاي مهم و پرسوال، نه همه کتاب :پنجمنکته 



 JaheshGuilan@کانال تلگرام                    JaheshGuilanگروه آموزشی جهش گیلان          پیج اینستاگرام 
 

 گروه آموزشی جهش و نام نویسنده مجاز استو اطلاعات ذکر نام  کپی برداري فقط با

 3فروش فیلمهاي آموزشی محاسبات عمران ویژه آزمون پایه 

 3اجرا (عمران و معماري) ویژه آزمون پایه -فروش فیلم هاي آموزشی نظارت

 است.ساعت  140 حدودفیلمهاي آموزشی ویژه آزمون نظارت و اجرا 

 مطالعه پیشنهاديساعت  ساعت فیلم جهش و اجرا معماري نظارت
 6  قانون نظام مهندسی و اخلاق حرفه اي

 6  2مبحث 
 18 9 3مبحث 
 20 10 4مبحث 

 10 7 5مبحث 
 11 5/5 7مبحث 
 20 10 8مبحث 

5/11 (باید بدونی کجاها مهمه) 9مبحث   23 
 40 20 (باید بدونی کجاها مهمه) 10مبحث 

 9 5/4 11مبحث 
 5 3 12مبحث 
 10 5 13مبحث 
 14 7 14مبحث 

5/4 15مبحث   9 
 16 7 16مبحث 
 14 7 17مبحث 
 9 6 18مبحث 
5/10 19مبحث   18 
 6 3 20مبحث 
 8 4 21مبحث 
5/2 22مبحث   4 

 12 6 (باید بدونی کجاها مهمه)راهنماي اتصالات جوشی
 6 3 پیوست ششم زلزله
 3 2 دیوار بنایی محوطه

 6  ضوابط معلولین
 4  خصوصی پیمانشرایط عمومی و 

 نامشخص  جزئیات اجرایی ساختمان
 15  (اجرا)کارقانون و  مستقیم  قوانین مرتبط با صنعت بیمه و مالیات

 2  (اجرا)کنترل پروژه
 4  (اجرا)آلاتنیماش

 نامشخص  (اجرا) ها و مسائل اجرایی ساخت و سازروش

 



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 3روزي  معماري نظارتبرنامه مطالعاتی آزمون       
 

 

 
 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 

 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 
 19-18-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

1هفته   2هفته   3هفته   4هفته   5هفته   6هفته   7هفته   8هفته    

4مبحث  شنبه 4مبحث   11مبحث   8مبحث   8مبحث   16مبحث    
ساعت) 1( 13مبحث   
ساعت) 2(  16مبحث   

 راهنماي جوش

3مبحث  یکشنبه 3مبحث   4مبحث   19مبحث   19مبحث   13مبحث   16مبحث   14مبحث    

4مبحث  دوشنبه 4مبحث   19مبحث   18مبحث   8مبحث   15مبحث   14مبحث   17مبحث    

3مبحث  سه شنبه 3مبحث   18مبحث   8مبحث   8مبحث   16مبحث   17مبحث    راهنماي جوش 

4مبحث  چهارشنبه 11مبحث   8مبحث   19مبحث   16مبحث   13مبحث   14مبحث  راهنماي جوش   

3مبحث  پنجشنبه 3مبحث   19مبحث   8مبحث   13مبحث   15مبحث   14مبحث   17مبحث    

4مبحث  جمعه 11مبحث   18مبحث   19مبحث   15مبحث   16مبحث   17مبحث    راهنماي جوش 

         

9هفته   10هفته   11هفته   12هفته   13هفته   14هفته   15هفته     

14مبحث  شنبه 20مبحث    
ساعت)1( 22مبحث   
ساعت) 2( 21مبحث   

9مبحث  پیوست ششم زلزله  
قانون نظام و 

 اخلاق
10مبحث    

17مبحث  یکشنبه 5مبحث   7مبحث   9مبحث   9مبحث   10مبحث   10مبحث     

5مبحث  دوشنبه 7مبحث   7مبحث   2مبحث  ضوابط معلولین  10مبحث   10مبحث     

شنبهسه  12مبحث   21مبحث   9مبحث   9مبحث   10مبحث  شرایط پیمان  10مبحث     

20مبحث  چهارشنبه 22مبحث   10مبحث  قانون نظام و اخلاق ضوابط معلولین پیوست ششم زلزله  10مبحث     

5مبحث  پنجشنبه 7مبحث   9مبحث   9مبحث   2مبحث   10مبحث   10مبحث     

 جمعه

12مبحث   
ساعت) 2(   

5مبحث   
ساعت) 1(   

21مبحث  9مبحث   10مبحث  شرایط پیمان دیوار بنایی محوطه  10مبحث     

ساعته 3نظارت   



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 3روزي  معماري اجرابرنامه مطالعاتی آزمون  
 

 
 (فولاد) صرفنظر کنید. 10مطالعه درس مبحث می توانید براي کمتر کردن هفته ها از 

 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 
 19-18-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3طلایی= حل تست مباحث روزهاي    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 کنترل پروژه-پیمانشرایط -قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

1هفته   2هفته   3هفته   4هفته   5هفته   6هفته   7هفته   8هفته    

4مبحث  شنبه 4مبحث   11مبحث   8مبحث   8مبحث   16مبحث    
ساعت) 1( 13مبحث   
ساعت) 2(  16مبحث   

 راهنماي جوش

3مبحث  یکشنبه 3مبحث   4مبحث   19مبحث   19مبحث   13مبحث   16مبحث   14مبحث    

4مبحث  دوشنبه 4مبحث   19مبحث   18مبحث   8مبحث   15مبحث   14مبحث   17مبحث    

3مبحث  سه شنبه 3مبحث   18مبحث   8مبحث   8مبحث   16مبحث   17مبحث    راهنماي جوش 

4مبحث  چهارشنبه 11مبحث   8مبحث   19مبحث   16مبحث   13مبحث   14مبحث  راهنماي جوش   

3مبحث  پنجشنبه 3مبحث   19مبحث   8مبحث   13مبحث   15مبحث   14مبحث   17مبحث    

4مبحث  جمعه 11مبحث   18مبحث   19مبحث   15مبحث   16مبحث   17مبحث    راهنماي جوش 

         

9هفته   10هفته   11هفته   12هفته   13هفته   14هفته   15هفته   16هفته    

14مبحث  شنبه 20مبحث    

 22مبحث 
ساعت)1(  

21مبحث   
ساعت) 2(   

پیوست ششم 
 زلزله

9مبحث  10مبحث  کنترل پروژه  10مبحث    

17مبحث  یکشنبه 5مبحث   7مبحث   9مبحث   9مبحث    
قانون نظام و 

 اخلاق
10مبحث   

-مالیات-قوانین بیمه
 کار

5مبحث  دوشنبه 7مبحث   7مبحث   معلولینضوابط   2مبحث   10مبحث   10مبحث    
-مالیات-قوانین بیمه
 کار

12مبحث  سه شنبه 21مبحث   9مبحث   9مبحث   10مبحث  شرایط پیمان  10مبحث    
-مالیات-قوانین بیمه
 کار

20مبحث  چهارشنبه 22مبحث    ضوابط معلولین پیوست ششم زلزله 
قانون نظام و 

 اخلاق
10مبحث  10مبحث    

-مالیات-بیمهقوانین 
 کار

5مبحث  پنجشنبه 7مبحث   9مبحث   9مبحث   2مبحث   10مبحث   10مبحث    
-مالیات-قوانین بیمه
 کار

 جمعه

12مبحث   
ساعت) 2(   

5مبحث   
ساعت) 1(   

21مبحث  9مبحث    
دیوار بنایی 

 محوطه
10مبحث  شرایط پیمان 10مبحث    ماشین آلات 

ساعته 3 اجرا  



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 4روزي  معماري نظارتبرنامه مطالعاتی آزمون       
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 راهنماي جوش 13مبحث  8مبحث  18مبحث  4مبحث  4مبحث  شنبه
 ساعت)2(14مبحث 
 ساعت) 2(17مبحث 

 5مبحث  14مبحث  15مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  3مبحث  یکشنبه

 4مبحث  دوشنبه
 ساعت)2( 3مبحث
 ساعت)2( 11مبحث

 12مبحث  17مبحث  16مبحث  8مبحث  19مبحث 

 16مبحث  18مبحث  11مبحث  3مبحث  سه شنبه
 ساعت)2(13مبحث 
 ساعت)2(15مبحث 

 20مبحث  راهنماي جوش

 5مبحث  14مبحث  16مبحث  13مبحث  8مبحث  11مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 17مبحث  14مبحث  15مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  پنجشنبه
 ساعت)2(12مبحث 
 ساعت) 2(20مبحث 

 19مبحث  4مبحث  جمعه
 ساعت)2(18مبحث 
 ساعت) 2(19مبحث 

 5مبحث  راهنماي جوش 17مبحث  16مبحث 

         

    12هفته  11هفته  10هفته  9هفته  8هفته  

 9مبحث  7مبحث  شنبه
 ساعت) 2( پیوست ششم زلزله

 ساعت) 2( ضوابط معلولین
    10مبحث  10مبحث 

    10مبحث  10مبحث  ضوابط معلولین دیوار بنایی محوطه 21مبحث  یکشنبه

     10مبحث  قانون نظام و اخلاق 9مبحث  22مبحث  دوشنبه

     10مبحث  2مبحث  9مبحث  7مبحث  سه شنبه

 پیوست ششم زلزله 21مبحث  چهارشنبه

 قانون نظام و اخلاق
 ساعت)2(
  2مبحث  
 ساعت)2(

     10مبحث 

     10مبحث  شرایط پیمان 9مبحث  7مبحث  پنجشنبه

     10مبحث  10مبحث  9مبحث  9مبحث  جمعه

ساعته 4نظارت   



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 4روزي  معماري اجرابرنامه مطالعاتی آزمون       
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 کنترل پروژه-شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 راهنماي جوش 13مبحث  8مبحث  18مبحث  4مبحث  4مبحث  شنبه
 ساعت)2(14مبحث 
 ساعت) 2(17مبحث 

 5مبحث  14مبحث  15مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  3مبحث  یکشنبه

 4مبحث  دوشنبه
 ساعت)2( 3مبحث
 ساعت)2( 11مبحث

 12مبحث  17مبحث  16مبحث  8مبحث  19مبحث 

 16مبحث  18مبحث  11مبحث  3مبحث  سه شنبه
 ساعت)2(13مبحث 
 ساعت)2(15مبحث 

 20مبحث  راهنماي جوش

 5مبحث  14مبحث  16مبحث  13مبحث  8مبحث  11مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 17مبحث  14مبحث  15مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  پنجشنبه
 ساعت)2(12مبحث 
 ساعت) 2(20مبحث 

 19مبحث  4مبحث  جمعه
 ساعت)2(18مبحث 
 ساعت) 2(19مبحث 

 5مبحث  راهنماي جوش 17مبحث  16مبحث 

         

    12هفته  11هفته  10هفته  9هفته  8هفته  

 9مبحث  7مبحث  شنبه
 ساعت) 2( پیوست ششم زلزله

 ساعت) 2( ضوابط معلولین
    10مبحث  10مبحث 

    10مبحث  10مبحث  ضوابط معلولین دیوار بنایی محوطه 21مبحث  یکشنبه

کار-مالیات-قوانین بیمه 10مبحث  قانون نظام و اخلاق 9مبحث  22مبحث  دوشنبه     

کار-مالیات-قوانین بیمه 10مبحث  2مبحث  9مبحث  7مبحث  سه شنبه     

 پیوست ششم زلزله 21مبحث  چهارشنبه

 قانون نظام و اخلاق
 ساعت)2(
  2مبحث  
 ساعت)2(

کار-مالیات-قوانین بیمه 10مبحث      

کار-مالیات-قوانین بیمه 10مبحث  شرایط پیمان 9مبحث  7مبحث  پنجشنبه     

 9مبحث  9مبحث  جمعه
 ساعت) 2کنترل پروژه(

 ساعت)2(10مبحث 
    ماشین آلات 10مبحث 

ساعته 4 اجرا  



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 5روزي  معماري نظارتبرنامه مطالعاتی آزمون         
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-11-8-4-3تست مباحث روزهاي نارنجی = حل                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 5مبحث  17مبحث  13مبحث  19مبحث  4مبحث  4مبحث  شنبه
 ساعت)4( 22مبحث 
 ساعت) 1( 7مبحث 

 21مبحث  12مبحث  راهنماي جوش 15مبحث  18مبحث  11مبحث  3مبحث  یکشنبه

 9مبحث  20مبحث  14مبحث  16مبحث  8مبحث  3مبحث  4مبحث  دوشنبه

 9مبحث  5مبحث  17مبحث  13مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  سه شنبه

 پیوست ششم زلزله 7مبحث  راهنماي جوش 16مبحث  8مبحث  19مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 19مبحث  18مبحث  3مبحث  پنجشنبه
 ساعت)4(15مبحث 
 ساعت) 1(16مبحث 

 ساعت)4(14مبحث 
 ساعت) 1راهنماي جوش(

 21مبحث 
 ساعت)1(پیوست ششم زلزله

 ساعت) 4دیوار بنایی محوطه (

 14مبحث  16مبحث  8مبحث  11مبحث  جمعه
 ساعت)4(17مبحث 

 ساعت) 1راهنماي جوش(
 9مبحث  7مبحث 

         

       9هفته  8هفته  

       10مبحث  9مبحث  شنبه

       10مبحث  ضوابط معلولین یکشنبه

 دوشنبه
 ساعت) 3( 9مبحث 

 ساعت) 2ضوابط معلولین (
       10مبحث 

       10مبحث  قانون نظام و اخلاق سه شنبه

       10مبحث  2مبحث  چهارشنبه

       10مبحث  شرایط پیمان پنجشنبه

       10مبحث  10مبحث  جمعه

ساعته 5نظارت   



     )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 5روزي  معماري اجرابرنامه مطالعاتی آزمون        
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                           11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
 کنترل پروژه -شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 5مبحث  17مبحث  13مبحث  19مبحث  4مبحث  4مبحث  شنبه
 ساعت)4( 22مبحث 
 ساعت) 1( 7مبحث 

 21مبحث  12مبحث  راهنماي جوش 15مبحث  18مبحث  11مبحث  3مبحث  یکشنبه

 9مبحث  20مبحث  14مبحث  16مبحث  8مبحث  3مبحث  4مبحث  دوشنبه

 9مبحث  5مبحث  17مبحث  13مبحث  19مبحث  8مبحث  3مبحث  سه شنبه

 پیوست ششم زلزله 7مبحث  راهنماي جوش 16مبحث  8مبحث  19مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 19مبحث  18مبحث  3مبحث  پنجشنبه
 ساعت)4(15مبحث 
 ساعت) 1(16مبحث 

 ساعت)4(14مبحث 
 ساعت) 1راهنماي جوش(

 21مبحث 
 ساعت)1( پیوست ششم زلزله

 ساعت) 4دیوار بنایی محوطه (

 14مبحث  16مبحث  8مبحث  11مبحث  جمعه
 ساعت)4(17مبحث 

 ساعت) 1راهنماي جوش(
 9مبحث  7مبحث 

         

      10هفته  9هفته  8هفته  

      10مبحث  10مبحث  9مبحث  شنبه

 10مبحث  ضوابط معلولین یکشنبه
-قوانین بیمه

کار-مالیات       

 دوشنبه
 ساعت) 3( 9مبحث 

 ساعت) 2ضوابط معلولین (
 10مبحث 

-قوانین بیمه
کار-مالیات       

 10مبحث  قانون نظام و اخلاق سه شنبه
-قوانین بیمه

کار-مالیات       

 چهارشنبه
 ساعت)1اخلاق( قانون نظام و

 ساعت) 4شرایط پیمان(
      ماشین آلات 10مبحث 

       10مبحث  2مبحث  پنجشنبه

 جمعه
 ساعت) 2( 2مبحث 

 ساعت) 3کنترل پروژه (
       10مبحث 

ساعته 5 اجرا  



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 6روزي  معماري نظارتبرنامه مطالعاتی آزمون      
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث  می توانید براي کمتر
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-13-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                          18-11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 

 شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-ر بناییدیوا
 

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 4مبحث  شنبه
 ساعت) 3(11مبحث 
 ساعت) 3(18مبحث 

 5مبحث  14مبحث  19مبحث 
بنایی محوطه دیوار 
 ساعت) 2(

 ساعت) 4(22مبحث 
 قانون نظام و اخلاق

 2مبحث  9مبحث  21مبحث  17مبحث  8مبحث  18مبحث  3مبحث  یکشنبه

 19مبحث  4مبحث  دوشنبه
 ساعت) 2(8مبحث 
 ساعت)4(  13مبحث 

 راهنماي جوش
 ساعت) 4( 5مبحث 
 ساعت) 2( 21مبحث 

 شرایط پیمان 9مبحث 

 10مبحث  پیوست ششم زلزله 20مبحث  14مبحث  16مبحث  8مبحث  3مبحث  سه شنبه

 10مبحث  9مبحث  12مبحث  17مبحث  15مبحث  13مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 10مبحث  9مبحث  7مبحث  راهنماي جوش 16مبحث  19مبحث  3مبحث  پنجشنبه

 8مبحث  11مبحث  جمعه
 ساعت) 3(16مبحث 
 ساعت) 3(15مبحث 

 ساعت) 3(14مبحث 
 ساعت) 3(17مبحث 

 ساعت) 5(7مبحث 
 ساعت) 1دیوار بنایی محوطه (

 10مبحث  ضوابط معلولین

         

        8هفته  

        10مبحث  شنبه

        10مبحث  یکشنبه

        10مبحث  دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه

ساعته 6نظارت   



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 6روزي  معماري اجرابرنامه مطالعاتی آزمون      
 

 

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

 19-18-13-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث                          18-11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث    19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 

 راهنماي جوش-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی
-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2احث روزهاي سفید = حل تست مب

 کنترل پروژه -شرایط پیمان-قانون نظام و اخلاق-دیوار بنایی

 

 

 7هفته  6هفته  5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 4مبحث  شنبه
 ساعت) 3(11مبحث 
 ساعت) 3(18مبحث 

 5مبحث  14مبحث  19مبحث 
بنایی محوطه دیوار 
 ساعت) 2(

 ساعت) 4(22مبحث 
 قانون نظام و اخلاق

 2مبحث  9مبحث  21مبحث  17مبحث  8مبحث  18مبحث  3مبحث  یکشنبه

 19مبحث  4مبحث  دوشنبه
 ساعت) 2(8مبحث 
 ساعت)4(  13مبحث 

 راهنماي جوش
 ساعت) 4( 5مبحث 
 ساعت) 2( 21مبحث 

 9مبحث 
 ساعت)4(شرایط پیمان
 ساعت)2(کنترل پروژه 

 10مبحث  پیوست ششم زلزله 20مبحث  14مبحث  16مبحث  8مبحث  3مبحث  سه شنبه

 10مبحث  9مبحث  12مبحث  17مبحث  15مبحث  13مبحث  4مبحث  چهارشنبه

 10مبحث  9مبحث  7مبحث  راهنماي جوش 16مبحث  19مبحث  3مبحث  پنجشنبه

 8مبحث  11مبحث  جمعه
 ساعت) 3(16مبحث 
 ساعت) 3(15مبحث 

 ساعت) 3(14مبحث 
 ساعت) 3(17مبحث 

 ساعت) 5( 7مبحث 
 دیوار بنایی محوطه

 ساعت) 1( 
 10مبحث  ضوابط معلولین

         

        8هفته  

        10مبحث  شنبه

        10مبحث  یکشنبه

        10مبحث  دوشنبه

 سه شنبه
-قوانین بیمه

        کار-مالیات

 چهارشنبه
-بیمهقوانین 
        کار-مالیات

 پنجشنبه
-قوانین بیمه

        کار-مالیات

        ماشین آلات جمعه

ساعته 6 اجرا  



  )jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام  –(گروه آموزشی جهش گیلان  ساعت 7روزي  معماري نظارتبرنامه مطالعاتی آزمون        
 

 5هفته  4هفته  3هفته  2هفته  1هفته  

 شنبه
 ساعت) 4(4مبحث 
 ساعت) 3(18مبحث 

 ساعت) 4(4مبحث 
 ساعت) 3(3مبحث 

 ساعت) 4(19مبحث 
 ساعت) 3(13مبحث 

 ساعت) 3(14مبحث 
 ساعت) 4(17مبحث 

 ساعت) 5(5مبحث 
 ساعت) 2(12مبحث 

 یکشنبه
 ساعت) 4(3مبحث 
 ساعت) 3(11مبحث 

 ساعت) 4(8مبحث 
 ساعت) 3(19مبحث 

 ساعت) 4(16مبحث 
 ساعت) 3(15مبحث 

 ساعت) 3(14مبحث 
 ساعت) 4(17مبحث 

 ساعت) 5(7مبحث 
 ساعت) 2(22مبحث 

 دوشنبه
 ساعت) 4(4مبحث 
 ساعت) 3(18مبحث 

 ساعت) 4(8مبحث 
 ساعت) 3(19مبحث 

 ساعت) 4(16مبحث 
 ساعت) 3(15مبحث 

 راهنماي جوش
 ساعت) 5(7مبحث 
 ساعت) 2(22مبحث 

 سه شنبه
 ساعت) 4(3مبحث 
 ساعت) 3(11مبحث 

 ساعت) 4(8مبحث 
 ساعت) 3(19مبحث 

 ساعت) 4(16مبحث 
 ساعت) 3(15مبحث 

 راهنماي جوش
 ساعت) 4(9مبحث 

 ساعت) 3(دیوار بنایی محوطه 

 چهارشنبه
 ساعت) 4(4مبحث 
 ساعت) 3(18مبحث 

 13مبحث 
 ساعت) 6(16مبحث 
 ساعت) 1(15مبحث 

 ساعت) 4(21مبحث 
 ساعت) 3(20مبحث 

 ساعت) 4(9مبحث 
 ساعت) 3(پیوست ششم زلزله 

 پنجشنبه
 ساعت) 4(3مبحث 
 ساعت) 3(11مبحث 

 ساعت) 4(8مبحث 
 ساعت) 3(19مبحث 

 ساعت) 4(14مبحث 
 ساعت) 3(17مبحث 

 ساعت) 4(21مبحث 
 ساعت) 3(20مبحث 

 ساعت) 4(9مبحث 
 ساعت) 3(پیوست ششم زلزله 

 جمعه
 ساعت) 4(4مبحث 
 ساعت) 3(3مبحث 

 ساعت) 4(8مبحث 
 ساعت) 3(19مبحث 

 ساعت) 4(14مبحث 
 ساعت) 3(17مبحث 

 ساعت) 5(5مبحث 
 ساعت) 2(12مبحث 

 ساعت) 4(9مبحث 
 ساعت) 3(ضوابط معلولین 

       

 (فولاد) صرفنظر کنید. 10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث  7هفته  6هفته  
 ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود. 1روزهاي تست زنی 

  18-11 – 4 – 3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
 19-18-13-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث 

  19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث 
راهنماي -20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز = حل تست مباحث 

 جوش
 

-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
 راهنماي جوش-22

 
-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 

 دیوار بنایی-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-21-22
 

-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
قانون -دیوار بنایی-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-21-22

 شرایط پیمان-نظام و اخلاق
 

 

 شنبه

 ساعت) 4(9مبحث 
 3(ضوابط معلولین 

 ساعت)
  10مبحث 

 یکشنبه

قانون نظام و اخلاق 
 ساعت) 5(

 2(شرایط پیمان
 ساعت)

  10مبحث 

 دوشنبه

 ساعت) 5( 2مبحث 
 2(شرایط پیمان

 ساعت)
  

   10مبحث  سه شنبه

   10مبحث  چهارشنبه

   10مبحث  پنجشنبه

   10مبحث  جمعه

ساعته 7نظارت   



)jaheshguilanاینستاگرام و تلگرام –(گروه آموزشی جهش گیلان ساعت7روزي معمارياجرا برنامه مطالعاتی آزمون 

5هفته 4هفته 3هفته 2هفته 1هفته 

شنبه
ساعت)4(4مبحث 
ساعت)3(18مبحث 

ساعت)4(4مبحث 
ساعت)3(3مبحث 

ساعت)4(19مبحث 
ساعت)3(13مبحث 

ساعت)3(14مبحث 
ساعت)4(17مبحث 

ساعت)5(5مبحث 
ساعت)2(12مبحث 

یکشنبه
ساعت)4(3مبحث 
ساعت)3(11مبحث 

ساعت)4(8مبحث 
ساعت)3(19مبحث 

ساعت)4(16مبحث 
ساعت)3(15مبحث 

ساعت)3(14مبحث 
ساعت)4(17مبحث 

ساعت)5(7مبحث 
ساعت)2(22مبحث 

دوشنبه
ساعت)4(4مبحث 
ساعت)3(18مبحث 

ساعت)4(8مبحث 
ساعت)3(19مبحث 

ساعت)4(16مبحث 
ساعت)3(15مبحث 

راهنماي جوش
ساعت)5(7مبحث 
ساعت)2(22مبحث 

سه شنبه
ساعت)4(3مبحث 
ساعت)3(11مبحث 

ساعت)4(8مبحث 
ساعت)3(19مبحث 

ساعت)4(16مبحث 
ساعت)3(15مبحث 

راهنماي جوش
ساعت)4(9مبحث 

ساعت)3(دیوار بنایی محوطه 

چهارشنبه
ساعت)4(4مبحث 
ساعت)3(18مبحث 

13مبحث 
ساعت)6(16مبحث 
ساعت)1(15مبحث 

ساعت)4(21مبحث 
ساعت)3(20مبحث 

ساعت)4(9مبحث 
ساعت)3(پیوست ششم زلزله 

پنجشنبه
ساعت)4(3مبحث 
ساعت)3(11مبحث 

ساعت)4(8مبحث 
ساعت)3(19مبحث 

ساعت)4(14مبحث 
ساعت)3(17مبحث 

ساعت)4(21مبحث 
ساعت)3(20مبحث 

ساعت)4(9مبحث 
ساعت)3(پیوست ششم زلزله 

جمعه
ساعت)4(4مبحث 
ساعت)3(3مبحث 

ساعت)4(8مبحث 
ساعت)3(19مبحث 

ساعت)4(14مبحث 
ساعت)3(17مبحث 

ساعت)5(5مبحث 
ساعت)2(12مبحث 

ساعت)4(9مبحث 
ساعت)3(ضوابط معلولین 

(فولاد) صرفنظر کنید.10می توانید براي کمتر کردن هفته ها از مطالعه درس مبحث 7هفته 6هفته 
ساعت به ساعت مطالعه اضافه می شود.1روزهاي تست زنی 

18-11–4–3روزهاي زرد = حل تست مباحث 
19-18-13-11-8-4-3روزهاي نارنجی = حل تست مباحث 

19-18-16-15-13-11-8-4-3روزهاي آبی= حل تست مباحث 
راهنماي جوش-19-18-17-16-15-14-13-11-8-4-3روزهاي طلایی= حل تست مباحث 

= حل تست مباحث  راهنماي -20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-5-4-3روزهاي سبز 
جوش

-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-8-7-5-4-3روزهاي صورتی = حل تست مباحث 
راهنماي جوش-22

-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3روزهاي قهوه اي = حل تست مباحث 
دیوار بنایی-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-21-22

-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-9-8-7-5-4-3-2روزهاي سفید = حل تست مباحث 
قانون -دیوار بنایی-ضوابط معلولین-پیوست ششم زلزله-راهنماي جوش-21-22

کنترل پروژه-شرایط پیمان-نظام و اخلاق

شنبه
ساعت)4(9مبحث 

3(ضوابط معلولین 
ساعت)

10مبحث 

یکشنبه
قانون نظام و اخلاق 

ساعت)4(
ساعت)3(2مبحث 

10مبحث 

دوشنبه
قانون نظام و اخلاق 

ساعت)3(
ساعت)4(2مبحث 

10مبحث 

سه شنبه

شرایط پیمان
ساعت)4(

کنترل پروژه
ساعت)3(

-مالیات-قوانین بیمه
کار

10مبحث چهارشنبه
-مالیات-قوانین بیمه
کار

ماشین آلات10مبحث پنجشنبه

10مبحث جمعه

ساعته7اجرا 
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